
Costanza
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Fisioterapista, OMPT

Contact

via Angelo Tavanti 8, Firenze , 50124

dellicostanza@gmail.com

+393311572129

Conclusasi con 110/110 e lode.
Titolo tesi “Gli effetti della terapia manuale e dell’esercizio
terapeutico specifico sull’emicrania : uno studio single subject”

2015-2017

2019-2020

Corso di Laurea in Fisioterapia

Master in Riabilitazione dei Disturbi Muscoloscheletrici: 
terapia manuale ed esercizio terapeutico (OMT)

Università Di chirurgia e medicina di Firenze

Università degli Studi di Genova

Education

Lavoro come libero professionista in disturbi neuromuscoloscheletrici
e pilates riabilitativo 

Lavoro presso la società ACF Fiorentina dal 2017.
Dal 2020 mi occupo  esclusivamente della Prima Squadra Femminile
come responsabile del Primo Soccorso in campo seguendo la squadra
nelle varie partite durante la stagione calcistica in casa e fuori casa .

2017-2018

Dal 2017

Dal 2017

Dal 2024

Docente A.I.F. 

Fisioterapista

Fiosioterapista 

Fisioterapista 

Associazione italiana fitness

Studio medico Fisiocare

Studio Kinèa

ACF Fiorentina Femminile  

Experience

Corsi

Titolare dello studio.
Tratto disturbi neuromuscoloscheletrici , riabilitazione sportiva e
riabilitazione del pavimento pelvico nella donna.

Competenze

“The shoulder: evidenc-based approach to diagnosis and treatment“
Marcus Bateman , Torino 

Corso di Pilates Riabilitativo 
Dott.ssa Floriana Fato, Firenze

Conoscenze informatiche:
Social Media
Microsoft Office

Lingue: 
Italiano ( Madrelingua)
Inglese

Patente:
B

13.12.1993  , Firenze 



“Mulligan Concept : Quadrante inferiore e superiore “
Presso Mulligan Italia

“Fisioterapia e riabilitazione del movimento pelvico nell’incontinenza
urinaria femminile e maschile “
Dott.ssa Arianna Bortolami, Firenze

““Fisioterapia e riabilitazione nella sindrome del dolore pelvico”
Dott.ssa Arianna Bortolami


